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JORNADAS DEL PLAN DE TECNIFICACION DE SALTO DE LA FHRM

La Direccién Técnica del Plan de Tecnificacion de Salto 2022 ha sido encomendada al
experimentado jinete y entrenador, D. JUAN QUEIPO DE LLANO Y ALVAREZ DE TOLEDO.

Ademas del seguimiento de la evolucién de los jévenes jinetes y amazonas, por parte del
Director Técnico, se realizaran dos dobles jornadas (la primera de las jornadas se celebrard
durante los dias 05 y 06 de julio, y la segunda los dias 14 y 15 de julio) con el siguiente detalle:

e (Cada una de estas dobles jornadas se realizard un programa de trabajo en liso y sobre
el salto, en grupos reducidos de tres jinetes el primer dia por la tarde.

e El segundo dia por la mafiana se realizardn recorridos de entrenamiento por alturas y
segln niveles.

Asimismo, los dias del 1 al 4 de julio, se llevard a cabo la concentracidn de los integrantes de los
Planes de Tecnificacidn de la FHRM, en el Centro de Tecnificacion Deportiva de los Alcazares (de
asistencia obligatoria para acceder al certificado de Deportista de Alto Rendimiento expedido
por la Direccion General de Deportes de la Regién de Murcia).
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